Die "kalte Sophie" und die Eisheiligen (11.-15. Mai)
Die Legenden berichten:
Mamertus (11.Mai) Patron der Armen, der Hirten und der Feuerwehr,
Pankratius (12.Mai) wurde als Vierzehnjähriger öffentlich enthauptet, 
Servatius (13.Mai) wurde mit einem Holzschuh erschlagen,
Bonifatius (14.Mai) wurde mit siedendem Pech getötet.
Sophia (15.Mai) wurde erschlagen.

Bauernregeln:

Pankrazi, Servazi und Bonifazi, 
sind drei frostige Bazi.
und zum Schluss fehlt nie, 
die kalte Sophie.

Wenn's an Pankratius friert, so wird im Garten viel ruiniert.

Gehen die Eisheiligen ohne Frost vorbei,
schreien die Bauern und Winzer juchhei.

Kalte Sophie wird sie genannt,
denn oft kommt sie mit Kälte dahergerannt!
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